
Frauen
1. 15 1. W25 Julia Hübner Mach3Sportzentrum 22:34 (1.) 1:14 (1.) 1:03:52 (1.) 1:04 (3.) 1:28:42 (1.) 41:59 (3.) 2:10:40
2. 17 2. W25 Leana Helbig Triabolos Hamburg e.V. 25:15 (3.) 1:23 (2.) 1:07:10 (5.) 1:10 (5.) 1:34:57 (2.) 42:39 (5.) 2:17:36
3. 22 1. W35 Maike Cotterell Lebensfitness e.V. 26:34 (4.) 1:34 (5.) 1:04:29 (3.) 1:06 (4.) 1:33:42 (4.) 45:08 (4.) 2:18:50
4. 2 1. W40 Sabine Jarren Triabolos Hamburg e.V. 26:37 (5.) 1:40 (6.) 1:05:15 (4.) 1:24 (8.) 1:34:54 (5.) 46:54 (8.) 2:21:47
5. 21 1. W30 Manuela Dierkes Tri Michels Hamburg 25:14 (2.) 1:34 (4.) 1:08:28 (7.) 1:02 (2.) 1:36:17 (7.) 48:14 (2.) 2:24:31
6. 10 2. W35 Cordula Neudörffer TuS Holstein Quickborn 28:32 (6.) 2:13 (9.) 1:10:01 (8.) 1:28 (9.) 1:42:12 (3.) 43:40 (9.) 2:25:52
7. 11 2. W30 Juliane Meyer Triabolos Hamburg e.V. 28:50 (7.) 1:25 (3.) 1:07:35 (6.) 0:55 (1.) 1:38:44 (6.) 47:33 (1.) 2:26:16
8. 9 1. W45 Martina Pflocksch Triabolos Hamburg e.V. 32:03 (8.) 2:06 (8.) 1:12:49 (9.) 1:23 (7.) 1:48:19 (8.) 57:46 (7.) 2:46:04
9. 6 3. W35 Jana Stüttgen Triabolos Hamburg e.V. 37:36 (10.) 3:46 (10.) 1:19:01 (10.) 1:58 (10.) 2:02:19 (9.) 57:47 (10.) 3:00:05

Männer
1. 70 1. M35 André Stübs Triabolos Hamburg e.V. 20:11 (1.) 1:16 (5.) 56:15 (1.) 0:51 (2.) 1:18:31 (1.) 37:53 (2.) 1:56:24
2. 102 2. M35 Matthias Heineke AMTV Hamburg 20:39 (2.) 1:08 (1.) 58:52 (4.) 1:01 (8.) 1:21:39 (4.) 38:39 (8.) 2:00:18
3. 122 1. M30 Hans-Björn Ahrens Team Triathlon Hamburger 25:32 (12.) 1:16 (6.) 59:32 (5.) 0:47 (1.) 1:27:06 (2.) 37:53 (1.) 2:04:59
4. 80 1. M40 Dirk Radke Kaifu Tri Team 25:26 (10.) 1:09 (2.) 59:39 (7.) 0:55 (3.) 1:27:08 (3.) 38:28 (3.) 2:05:36
5. 311 3. M35 Marc-Alex Raissis Triabolos Hamburg e.V. 28:29 (17.) 1:15 (4.) 56:33 (2.) 1:02 (11.) 1:27:18 (7.) 39:39 (11.) 2:06:56
6. 92 2. M40 Christian Kuhl Mach3Sportzentrum 26:10 (14.) 1:28 (13.) 59:58 (9.) 1:09 (16.) 1:28:44 (5.) 39:11 (16.) 2:07:54
7. 101 1. M20 Hauke Claas Heller Triabolos Hamburg e.V. 21:49 (3.) 1:26 (11.) 1:06:07 (25.) 1:01 (9.) 1:30:21 (6.) 39:30 (9.) 2:09:51
8. 78 1. M25 Malte Rösner Mach3Sportzentrum 24:34 (7.) 1:46 (21.) 59:56 (8.) 1:14 (19.) 1:27:28 (15.) 42:47 (19.) 2:10:15
9. 67 1. M45 Ingo Wetzel Triabolos Hamburg e.V. 25:29 (11.) 1:22 (9.) 1:00:44 (10.) 1:02 (10.) 1:28:35 (16.) 42:51 (10.) 2:11:26
10. 100 2. M45 Dominik Hinterberg Triabolos Hamburg e.V. 25:12 (9.) 1:34 (15.) 59:38 (6.) 1:03 (13.) 1:27:26 (20.) 44:33 (13.) 2:11:58
11. 83 2. M30 Andreas Peppel Bramfelder SV 24:26 (6.) 1:24 (10.) 1:02:02 (14.) 1:00 (4.) 1:28:52 (18.) 43:44 (4.) 2:12:36
12. 109 3. M40 Michael Fischer Triabolos Hamburg e.V. 29:01 (18.) 1:44 (19.) 58:48 (3.) 1:01 (6.) 1:30:32 (13.) 42:15 (6.) 2:12:47
13. 107 4. M35 Ansgar Gorissen Lebensfitness e.V. 26:36 (15.) 1:41 (18.) 1:04:53 (24.) 1:03 (12.) 1:34:12 (8.) 40:16 (12.) 2:14:28
14. 69 3. M30 Benjamin Trocha Triabolos Triathlon 31:02 (33.) 2:02 (24.) 1:00:52 (11.) 1:19 (24.) 1:35:14 (9.) 40:40 (24.) 2:15:54
15. 68 5. M35 Roland Wendt mach3Sportzentrum 23:44 (4.) 1:26 (11.) 1:02:50 (16.) 1:14 (20.) 1:29:13 (26.) 46:54 (20.) 2:16:07
16. 110 2. M25 Constantin Drapatz Triabolos Triathlon 30:07 (25.) 1:19 (8.) 1:02:45 (15.) 1:07 (15.) 1:35:16 (10.) 41:02 (15.) 2:16:17
17. 95 1. M50 Werner Klingemann Triabolos Hamburg e.V. 30:23 (29.) 2:04 (26.) 1:02:54 (17.) 1:17 (22.) 1:36:37 (11.) 41:21 (22.) 2:17:58
18. 97 6. M35 Torsten Jobst Triabolos Hamburg e.V. 26:02 (13.) 1:37 (16.) 1:06:48 (27.) 1:01 (5.) 1:35:26 (14.) 42:35 (5.) 2:18:01
19. 121 4. M30 Lars Bergau Triathlon Team Hamburg 29:21 (22.) 2:06 (28.) 1:03:56 (20.) 1:23 (28.) 1:36:45 (12.) 41:53 (28.) 2:18:38
20. 79 5. M30 Tobias Rissler Tri Michels Hamburg 29:17 (21.) 1:41 (17.) 1:04:02 (21.) 1:01 (6.) 1:35:58 (19.) 44:24 (6.) 2:20:21
21. 82 3. M45 Bernd Pohl werk3 Triathlon Hamburg 26:44 (16.) 2:16 (32.) 1:07:50 (32.) 1:12 (17.) 1:38:01 (17.) 43:38 (17.) 2:21:38
22. 94 4. M45 Carsten Kohlmann Triabolos Hamburg e.V. 30:42 (30.) 2:14 (30.) 1:03:14 (19.) 1:32 (34.) 1:37:40 (24.) 46:25 (34.) 2:24:05
23. 90 6. M30 Felix Lam Team Triathlon Hamburger 30:06 (24.) 2:50 (38.) 1:01:12 (12.) 1:25 (29.) 1:35:33 (30.) 48:53 (29.) 2:24:25

4. TriBühne-Triathlon am 05.09.2010 LM Hamburg
Ergebnisliste Olympischer Triathlon nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name Verein (Wohnort) Schwimmen T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit

1



24. 111 7. M30 Sebastian Dierks TuS Holstein Quickborn 33:21 (36.) 2:02 (25.) 1:04:27 (23.) 1:13 (18.) 1:41:02 (21.) 44:36 (18.) 2:25:37
25. 96 1. M55 Dieter Kiewitt Werk3 Triathlon Hamburg 30:04 (23.) 2:34 (36.) 1:06:18 (26.) 1:29 (32.) 1:40:24 (27.) 47:09 (32.) 2:27:32
26. 114 2. M20 Nils Christian Deppe AMTV Hamburg 24:55 (8.) 1:45 (20.) 1:08:03 (34.) 2:00 (41.) 1:36:42 (35.) 51:23 (41.) 2:28:04
27. 77 3. M25 Patrick Ross Lufthansa Sportverein 29:10 (20.) 2:16 (33.) 1:08:02 (33.) 1:33 (36.) 1:41:00 (28.) 47:25 (36.) 2:28:24
28. 84 3. M20 Matthias Panoscha FC St.Pauli-Triathlon 31:47 (34.) 1:10 (3.) 1:09:22 (36.) 1:06 (14.) 1:43:23 (22.) 45:33 (14.) 2:28:56
29. 74 7. M35 Soeren Schnarre FC St.Pauli-Triathlon 30:12 (26.) 3:52 (41.) 1:07:05 (30.) 1:32 (35.) 1:42:39 (25.) 46:34 (35.) 2:29:13
30. 98 4. M20 Maxi Jähnig TuS Holstein Quickborn 30:12 (27.) 1:16 (7.) 1:04:12 (22.) 1:20 (25.) 1:36:59 (38.) 52:52 (25.) 2:29:50
31. 115 1. M60 René Croissier TuS Holstein Quickborn 33:24 (37.) 1:50 (23.) 1:07:03 (29.) 1:37 (38.) 1:43:52 (29.) 48:19 (38.) 2:32:10
32. 72 4. M25 Manuel Siegert Bramfelder Sportverein von 24:00 (5.) 2:14 (31.) 1:14:46 (41.) 1:18 (23.) 1:42:17 (34.) 51:15 (23.) 2:33:31
33. 81 2. M60 Dr. Ulrich Prätsch TSG Bergedorf TRI Bandits 40:44 (42.) 2:05 (27.) 1:03:09 (18.) 1:23 (27.) 1:47:20 (23.) 46:13 (27.) 2:33:32
34. 113 2. M50 Volker Deppe AMTV Hamburg 30:21 (28.) 1:29 (14.) 1:09:22 (37.) 1:17 (21.) 1:42:28 (36.) 51:59 (21.) 2:34:26
35. 116 8. M35 Thomas Cotterell Lebensfitness e.V. 29:09 (19.) 2:34 (35.) 1:09:18 (35.) 1:31 (33.) 1:42:30 (37.) 52:18 (33.) 2:34:47
36. 117 5. M25 Thomas Buchholz BSG Commerzbank 33:42 (38.) 3:33 (40.) 1:07:00 (28.) 1:44 (40.) 1:45:58 (32.) 49:27 (40.) 2:35:24
37. 65 8. M30 Martin Wolf BSG TUEV NORD 30:58 (32.) 2:09 (29.) 1:11:14 (39.) 1:22 (26.) 1:45:42 (33.) 50:44 (26.) 2:36:26
38. 87 9. M35 Rene Mosler BSG Commerzbank 30:43 (31.) 1:48 (22.) 1:01:37 (13.) 1:25 (29.) 1:35:31 (42.) 1:01:03 (29.) 2:36:33
39. 86 6. M25 Till Münster Tri Michels Hamburg 37:42 (40.) 2:36 (37.) 1:07:23 (31.) 1:28 (31.) 1:49:08 (31.) 49:01 (31.) 2:38:09
40. 105 9. M30 Alexander Hall AMTV Hamburg 32:04 (35.) 3:31 (39.) 1:12:14 (40.) 2:54 (42.) 1:50:41 (40.) 55:17 (42.) 2:45:57
41. 104 2. M55 Peter Hardie (Hamburg) 37:08 (39.) 2:22 (34.) 1:15:38 (42.) 1:42 (39.) 1:56:49 (39.) 53:53 (39.) 2:50:41
42. 93 1. M65 Uwe Kranz TuS Holstein Quickborn 38:07 (41.) 4:21 (42.) 1:10:51 (38.) 1:33 (36.) 1:54:50 (41.) 56:20 (36.) 2:51:10
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