
Volkstriathlon  am  17.06.2007

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitSchwimmen Rad LaufVerein/Ort

1 513 Kob, Viola Hamburg W2581 1 9:17 4 36:59 1 22:25 2 1 : 0 8 : 4 1 
2 458 Warnecke-Jerol, Margret Hamburg W4561 1 10:45 7 37:29 2 24:22 9 1 : 1 2 : 3 6 
3 444 Parge, Sabine BSG Deutsche Telekom W4064 1 12:38 18 38:09 3 22:36 3 1 : 1 3 : 2 3 
4 419 Breitfeld, Marit Hamburger SC W3075 1 8:29 2 39:28 6 25:43 13 1 : 1 3 : 4 0 
5 514 Storm, Kerstin Norderstedt W4067 2 11:09 10 39:05 5 24:01 7 1 : 1 4 : 1 5 
6 447 Redeker, Anke Hamburg Airport W3569 1 11:32 13 38:48 4 24:00 6 1 : 1 4 : 2 0 
7 441 Müller, Miriam Hamburger SC W2578 2 8:30 3 41:09 10 26:03 15 1 : 1 5 : 4 2 
8 453 Schulze, Jutta Hamburg Airport W4562 2 8:16 1 40:00 7 28:06 23 1 : 1 6 : 2 2 
9 442 Neumann, Tanja LG Alsternord W2085 1 12:10 14 43:44 15 20:50 1 1 : 1 6 : 4 4 

10 449 Reinhold, Katja Lufthansa Sportverein W3077 2 12:31 16 40:24 9 24:57 11 1 : 1 7 : 5 2 
11 428 Gebauer, Monika Kaltenkirchener TS W3568 2 14:26 39 40:13 8 23:28 4 1 : 1 8 : 0 7 
12 455 Schwerdtfeger, Heinke NSV W4067 3 13:19 27 41:33 12 23:31 5 1 : 1 8 : 2 3 
13 446 Pruns, Regine BSG Beiersdorf W3569 3 12:43 20 41:16 11 26:21 17 1 : 2 0 : 2 0 
14 433 Herzberg, Anja Hamburg W3074 3 12:41 19 43:03 13 26:05 16 1 : 2 1 : 4 9 
15 450 Rosenthal, Ines Tangstedt W2578 3 9:25 5 45:39 24 27:03 20 1 : 2 2 : 0 7 
16 443 Panka, Bettina Hamburg W4063 4 12:53 21 45:14 20 24:56 10 1 : 2 3 : 0 3 
17 512 Berecke, Silke Hamburg W3570 4 11:15 12 48:06 36 24:04 8 1 : 2 3 : 2 5 
18 462 Wolf, Uta Hamburg W2578 4 12:55 23 45:17 21 26:34 18 1 : 2 4 : 4 6 
19 436 Hoffmann, Kristina Stall Hohen Eichen W3077 4 13:05 26 46:22 28 25:52 14 1 : 2 5 : 1 9 
20 454 Schumacher, Andrea Hamburg W4559 3 14:15 34 46:21 27 25:21 12 1 : 2 5 : 5 7 
21 452 Schmidt, Ellen Hamburg W3568 5 14:14 33 44:00 17 28:10 24 1 : 2 6 : 2 4 
22 429 Goldbaum, Magdalene Norderstedt W3076 5 12:58 24 46:25 29 27:36 22 1 : 2 6 : 5 9 
23 431 Häupke, Nina ATSV W2086 2 12:25 15 43:50 16 30:50 37 1 : 2 7 : 0 5 
24 460 Witt, Regina Rellingen W4560 4 15:19 46 45:09 18 27:20 21 1 : 2 7 : 4 8 
25 461 Witte, Kerstin SG Wasserratten Norders W2086 3 10:50 9 46:53 31 30:07 30 1 : 2 7 : 5 0 
26 439 Lindner, Gabriele Elixia W4063 5 14:19 36 46:59 32 27:01 19 1 : 2 8 : 1 9 
27 478 Hahn, Katharina DLRG Norderstedt W3076 6 10:46 8 47:30 33 30:32 33 1 : 2 8 : 4 8 
28 434 Hirschner, Diana Prisdorf W2579 5 13:38 28 46:03 26 29:14 29 1 : 2 8 : 5 5 
29 448 Reese, Irina quickiteam W3572 6 14:16 35 45:13 19 31:02 39 1 : 3 0 : 3 1 
30 435 Höhnel, Manuela Norderstedt W3571 7 13:41 29 45:35 23 31:41 40 1 : 3 0 : 5 7 
31 424 Dreessen, Tanja Hamburg W3570 8 13:02 25 47:32 34 30:25 32 1 : 3 0 : 5 9 
32 422 Dierkes, Ruth manusports W6047 1 15:24 47 45:18 22 30:37 34 1 : 3 1 : 1 9 
33 423 Dörste, Ulrike Henstedt-Ulzburg W3073 7 12:37 17 43:39 14 35:15 47 1 : 3 1 : 3 1 
34 445 Pommerening, Birgit Reinbek W4065 6 11:10 11 48:56 40 32:02 42 1 : 3 2 : 0 8 
35 430 Hammann, Vanessa Norderstedt W4065 7 14:24 38 48:51 38 29:01 26 1 : 3 2 : 1 6 
36 417 Böck, Karen Norderstedt W4065 8 14:23 37 48:53 39 29:04 27 1 : 3 2 : 2 0 
37 437 Kliem, Jana Hamburg W3074 8 17:44 50 45:56 25 29:04 27 1 : 3 2 : 4 4 
38 420 Clauberg, Navina Hamburg W2083 4 14:35 40 47:49 35 30:37 34 1 : 3 3 : 0 1 
39 425 Eckhold, Birgit Norderstedt W3568 9 10:18 6 55:08 49 28:16 25 1 : 3 3 : 4 2 
40 427 Ehrenreich, Sigrid c.a.r.u.s. Racing W4067 9 15:07 45 46:29 30 33:30 43 1 : 3 5 : 0 6 
41 457 Ußner, Gabriele Hamburg W3571 10 14:55 43 50:55 43 31:45 41 1 : 3 7 : 3 5 
42 440 Lüthje, Sandra Norderstedt W3572 11 12:54 22 50:38 41 34:27 45 1 : 3 7 : 5 9 
43 426 Ehlers, Gerlinde Hamburg W3571 12 14:58 44 52:50 44 30:38 36 1 : 3 8 : 2 6 
44 459 Warnholtz, Susanne Norderstedt W3572 13 14:12 31 54:55 48 30:12 31 1 : 3 9 : 1 9 
45 438 Labusch, Kathrin Tornesch W2086 5 14:45 41 50:42 42 35:24 48 1 : 4 0 : 5 1 
46 416 Baumann, Carmen Rellingen W4562 5 14:50 42 48:39 37 37:27 49 1 : 4 0 : 5 6 
47 421 Clausen, Manuela Norderstedt W5053 1 16:23 48 54:10 47 30:56 38 1 : 4 1 : 2 9 
48 432 Heath, Angelika Bünningstedt W4558 6 14:09 30 53:23 46 34:41 46 1 : 4 2 : 1 3 
49 418 Brandes, Jessica Hamburg W2086 6 14:13 32 56:49 50 34:00 44 1 : 4 5 : 0 2 
50 463 Wulf, Monika Bad Segeberg W5056 2 16:27 49 53:02 45 38:19 50 1 : 4 7 : 4 8 
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Volkstriathlon  am  17.06.2007

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitSchwimmen Rad LaufVerein/Ort

1 559 Teegen, Sven MTV Itzehoe M2580 1 7:16 1 32:10 2 18:11 1 5 7 : 3 7 
2 578 Hämmer, Thomas Hamburger SC M2578 2 8:06 3 31:53 1 19:49 4 5 9 : 4 8 
3 523 Niedieck, Olav Norderstedt M3569 1 11:07 17 34:16 5 21:12 11 1 : 0 6 : 3 5 
4 589 Rix, Nils SG Wasserratten Norders M2580 3 7:30 2 37:27 21 21:42 14 1 : 0 6 : 3 9 
5 583 Kutschka, Gregor Hamburg M3570 2 13:29 78 33:20 3 19:53 5 1 : 0 6 : 4 2 
6 491 Jacobsen, Matthias Norderstedt M4065 1 12:16 42 34:39 6 20:11 6 1 : 0 7 : 0 6 
7 470 Geßner, Malte Ellerau M3076 1 12:17 43 35:22 9 19:46 3 1 : 0 7 : 2 5 
8 592 Henjes, Carsten Laufwerk Hamburg M4063 2 10:59 14 35:48 11 21:23 12 1 : 0 8 : 1 0 
9 560 Neumann, Uwe BSG Deutsche Telekom M3073 2 12:40 49 36:21 13 20:27 8 1 : 0 9 : 2 8 

10 528 Reimer, Jörg Norderstedt M3568 3 10:28 10 34:06 4 24:57 56 1 : 0 9 : 3 1 
11 506 Märtens, Olaf Hamburg M3570 4 11:40 30 37:37 22 20:38 9 1 : 0 9 : 5 5 
12 477 Häming, Andreas TSV Stelle M3074 3 10:59 14 37:12 19 21:47 15 1 : 0 9 : 5 8 
13 582 Bartzsch, Christoph Hamburg M4064 3 10:06 9 35:36 10 24:32 47 1 : 1 0 : 1 4 
14 493 Kopmann, Michael Hamburg M2578 4 12:54 58 35:06 7 23:03 31 1 : 1 1 : 0 3 
15 567 Buchholz, Thomas Hamburg M2084 1 12:05 38 37:03 17 22:06 17 1 : 1 1 : 1 4 
16 509 Morgenstern, Alexander Hamburg M2579 5 11:33 24 36:22 14 23:21 32 1 : 1 1 : 1 6 
17 574 Riedel, Patrick BSG Hamburg Wasser M4064 4 9:43 6 37:55 24 23:44 38 1 : 1 1 : 2 2 
18 591 sharp, graham RSC-Kattenberg M5552 1 11:23 19 37:12 19 23:00 30 1 : 1 1 : 3 5 
19 585 Krieger, Andreas BSG Jungheinrich M4562 1 13:01 61 36:32 16 22:27 23 1 : 1 2 : 0 0 
20 561 Janßen, Harald BSG Beiersdorf M3568 5 12:43 51 40:29 50 18:53 2 1 : 1 2 : 0 5 
20 510 Morlang, René Schwarzenbeck M3569 5 11:36 26 37:40 23 22:49 27 1 : 1 2 : 0 5 
22 587 Parge, Michael BSG Deutsche Telekom M3570 7 11:52 33 38:14 27 22:02 16 1 : 1 2 : 0 8 
23 520 Frede, Axel Kiel M4065 5 11:26 22 38:30 30 22:13 19 1 : 1 2 : 0 9 
24 542 Sterzing, Dierk Norderstedt M4561 2 12:00 34 37:57 25 22:13 19 1 : 1 2 : 1 0 
25 541 Stamer, Heiko Norderstedt M4559 3 13:21 74 38:36 32 20:15 7 1 : 1 2 : 1 2 
26 498 Lucht, Frank Hamburg M3570 8 13:50 87 36:15 12 22:47 26 1 : 1 2 : 5 2 
27 580 Herrmann, Jens BSG Jungheinrich M4559 4 12:21 44 37:07 18 23:33 36 1 : 1 3 : 0 1 
28 472 Gläser, Swen Fliegenberg M2578 6 11:47 31 39:08 34 22:39 25 1 : 1 3 : 3 4 
29 553 Witte, Manfred Hamburg M4560 5 12:41 50 39:21 37 21:38 13 1 : 1 3 : 4 0 
30 504 Maerker, Ulf Hamburg M3572 9 9:24 5 39:18 36 25:08 61 1 : 1 3 : 5 0 
31 511 Pinnau, Jens Lauftreff-Norderstedt M4064 6 10:57 13 42:13 73 20:54 10 1 : 1 4 : 0 4 
32 489 Jerol, Peter Hamburg M4558 6 13:21 74 36:26 15 24:33 48 1 : 1 4 : 2 0 
33 570 Kain, Maunuel manusports M3571 10 11:30 23 40:05 46 23:22 33 1 : 1 4 : 5 7 
34 571 Niedieck, Henrik Lufthansa Sportverein M3073 4 11:33 24 35:20 8 28:05 97 1 : 1 4 : 5 8 
35 496 Lau, Ingo Norderstedt M4067 7 11:38 28 38:35 31 25:02 58 1 : 1 5 : 1 5 
36 586 Dams , Torsten Hamburg M4065 8 12:07 39 38:06 26 25:07 60 1 : 1 5 : 2 0 
37 505 Mager, Kay Norderstedt M3571 11 13:46 83 39:14 35 22:21 21 1 : 1 5 : 2 1 
38 530 Richter, Axel Rellingen M5057 1 12:53 57 39:39 40 22:55 28 1 : 1 5 : 2 7 
39 575 Dahlströhm, Jörn TSV Uetersen M4561 7 9:48 8 40:35 53 25:20 64 1 : 1 5 : 4 3 
40 572 Duve, Sven Norderstedt M4065 9 12:00 34 39:45 41 24:04 43 1 : 1 5 : 4 9 
41 555 Witte, Roy M4065 10 11:24 21 39:52 43 24:54 54 1 : 1 6 : 1 0 
42 529 Reinke, Lars Norderstedt M2578 7 10:59 14 41:29 61 23:51 41 1 : 1 6 : 1 9 
43 526 Pinnau, Ralf Kiel M5057 2 13:15 70 38:15 29 24:56 55 1 : 1 6 : 2 6 
44 556 Wolanski, Andreas Hamburg M4067 11 11:23 19 41:39 64 23:25 34 1 : 1 6 : 2 7 
45 566 Bronner, Jens Jork M4065 12 11:22 18 41:48 68 23:31 35 1 : 1 6 : 4 1 
46 545 Tippenhauer, Jürgen Hamburg M5054 3 13:03 62 38:14 27 25:42 68 1 : 1 6 : 5 9 
47 518 Deubel, Lutz Hamburg Airport M4067 13 12:46 53 39:48 42 24:35 49 1 : 1 7 : 0 9 
48 546 Tulke, Enno Norderstedt M5054 4 13:23 76 40:15 47 23:48 40 1 : 1 7 : 2 6 
49 467 Evers, Kai Bad Bramstedt M4066 14 13:38 82 40:55 56 22:58 29 1 : 1 7 : 3 1 
50 481 Herde, Stefan Norderstedt M4063 15 12:00 34 41:08 59 24:27 46 1 : 1 7 : 3 5 
51 521 Gahl, Manfred Quickborn M5056 5 12:02 37 38:43 33 27:05 85 1 : 1 7 : 5 0 
51 476 Gutgesell, Thomas SG Wasserratten Norders M4562 8 9:45 7 42:46 81 25:19 63 1 : 1 7 : 5 0 
53 490 Kathenbach, Martin Göttingen M2579 8 11:39 29 41:30 62 24:48 52 1 : 1 7 : 5 7 
54 557 Zang, Karl MTV Henstedt M4559 9 13:12 69 40:36 54 24:11 45 1 : 1 7 : 5 9 
55 534 Schädler, Andreas Norderstedt M4065 16 13:05 64 40:31 51 24:58 57 1 : 1 8 : 3 4 
56 524 Ogan, Anton Norderstedt M4066 17 12:48 54 42:06 70 23:47 39 1 : 1 8 : 4 1 
57 558 Zibell, Bernd Radenbeck M3570 12 12:52 56 40:01 44 26:13 72 1 : 1 9 : 0 6 
58 576 Förtsch, Reinhard Henstedt-Ulzburg M4064 18 12:38 48 41:47 67 24:53 53 1 : 1 9 : 1 8 
59 486 Horstmann, Uwe Norderstedt M4559 10 13:52 89 40:27 49 25:14 62 1 : 1 9 : 3 3 
60 579 Aurast, Frank Elixia Langenhorn M4067 19 12:45 52 39:26 39 27:39 89 1 : 1 9 : 5 0 
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Volkstriathlon  am  17.06.2007

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitSchwimmen Rad LaufVerein/Ort

61 552 Wilke, Stefan Tangstedt M2083 2 12:12 41 40:18 48 27:30 88 1 : 2 0 : 0 0 
62 473 Goebel, Robert Norderstedt M4067 20 10:34 12 42:35 75 26:52 83 1 : 2 0 : 0 1 
63 503 Mäder, Andreas Norderstedt M4562 11 14:23 94 41:03 58 24:40 50 1 : 2 0 : 0 6 
64 569 Chevalier, Patrick Hamburg M4064 21 12:10 40 42:42 78 25:42 68 1 : 2 0 : 3 4 
65 549 Warrelmann, Lars Hamburg M4065 22 12:49 55 41:34 63 26:38 80 1 : 2 1 : 0 1 
66 494 Küster, Siegfried tus-quickborn M5548 2 16:26 108 42:12 72 22:26 22 1 : 2 1 : 0 4 
66 548 Virus, Michael Norderstedt M3074 5 12:35 47 41:40 65 26:49 82 1 : 2 1 : 0 4 
68 539 Schröder, Stefan Norderstedt M4063 23 13:46 83 45:18 96 22:06 17 1 : 2 1 : 1 0 
69 497 Lentz, Heiko Hamburg M3077 6 10:33 11 42:48 83 28:01 94 1 : 2 1 : 2 2 
70 563 Braun, Friedrich BSG Hamburg Wasser M6046 1 13:08 65 44:48 94 23:38 37 1 : 2 1 : 3 4 
71 474 Graf, Heino Norderstedt M5053 6 11:37 27 40:52 55 29:07 100 1 : 2 1 : 3 6 
72 519 Enderlein, Mark Norderstedt M3076 7 12:22 45 42:08 71 27:23 87 1 : 2 1 : 5 3 
73 562 Behrens, Thies Hamburg M3075 8 13:00 60 45:13 95 24:07 44 1 : 2 2 : 2 0 
74 577 Walter, Bernd Lufthansa Sportverein M4063 24 15:22 105 40:57 57 26:03 70 1 : 2 2 : 2 2 
75 554 witte, ingo schleswig-holstein M4063 25 14:04 93 42:04 69 26:18 75 1 : 2 2 : 2 6 
76 532 Riel, Thomas Kisdorf M4558 12 13:04 63 42:59 84 26:35 78 1 : 2 2 : 3 8 
77 508 Metzler, Michael Kirchbarkau M5057 7 14:50 98 40:04 45 27:48 92 1 : 2 2 : 4 2 
78 543 Struck, Volker Norderstedt M4561 13 13:49 85 41:15 60 27:47 91 1 : 2 2 : 5 1 
79 500 Lügering, Dieter Hamburg M5057 8 15:00 99 43:07 85 24:47 51 1 : 2 2 : 5 4 
80 487 Ivens,  Horst Hamburg M5552 3 15:18 103 42:46 81 25:03 59 1 : 2 3 : 0 7 
81 533 Ruprecht, Andreas Bad Bramstedt M4066 26 12:28 46 42:43 80 27:58 93 1 : 2 3 : 0 9 
82 468 Eggers, Michael Norderstedt M4065 27 14:39 95 43:32 89 25:21 65 1 : 2 3 : 3 2 
83 469 Gebauer, Holger Kaltenkirchener TS M4066 28 13:53 90 42:40 77 27:16 86 1 : 2 3 : 4 9 
84 466 Dwenger, Marko GSV 4. Herren Nordersted M3572 13 13:11 67 42:42 78 28:03 96 1 : 2 3 : 5 6 
85 482 Herrmann, Peter Pinneberg M5057 9 13:49 85 43:40 90 26:36 79 1 : 2 4 : 0 5 
86 593 Beyer-Rogée, Dirk Henstedt Ulzburg M4560 14 13:18 71 42:34 74 28:22 99 1 : 2 4 : 1 4 
87 495 Laabs, Jan-Peter Hamburg M2579 9 14:46 96 43:28 87 26:07 71 1 : 2 4 : 2 1 
88 537 Schmahl, Thomas E. Neumünster M4063 29 12:57 59 43:42 91 28:02 95 1 : 2 4 : 4 1 
89 584 Bornkast, Norbert Elexia M4561 15 13:24 77 45:40 99 25:39 67 1 : 2 4 : 4 3 
90 483 Hinz, Stefan Tangstedt M4063 30 15:26 106 39:23 38 29:55 102 1 : 2 4 : 4 4 
91 501 Lühnen, Ole Hamburg M2578 10 14:47 97 41:42 66 28:21 98 1 : 2 4 : 5 0 
92 550 Weber, Christian Norderstedt M4065 31 13:31 79 40:31 51 31:03 106 1 : 2 5 : 0 5 
93 484 Höhnel, Sven Norderstedt M3075 9 15:19 104 43:17 86 26:43 81 1 : 2 5 : 1 9 
94 485 Holdeigel, Jürgen Hamburg M5054 10 15:05 101 45:21 97 26:13 72 1 : 2 6 : 3 9 
95 516 Bailey, Chris Hamburg M3077 10 13:20 73 50:56 109 22:37 24 1 : 2 6 : 5 3 
96 588 Düerkop, Jan Wolfsburg M2083 3 9:21 4 43:30 88 34:24 113 1 : 2 7 : 1 5 
97 499 Ludwig, Hans-Peter Lauftreff-Norderstedt M3571 14 17:07 109 43:54 92 27:04 84 1 : 2 8 : 0 5 
98 527 Plöger, Heino Norderstedt M4067 32 13:18 71 48:35 106 26:21 76 1 : 2 8 : 1 4 
99 479 Hass, Niels Norderstedt M4559 16 17:17 110 45:39 98 25:35 66 1 : 2 8 : 3 1 

100 525 Fuhlendorf, Heiko Hamburg M3568 15 13:36 80 45:41 100 29:25 101 1 : 2 8 : 4 2 
101 507 Mehlert, Wulf Hamburg M3073 11 13:36 80 49:02 107 26:27 77 1 : 2 9 : 0 5 
102 531 Rieck, Thomas Hamburg M4067 33 13:53 90 44:30 93 31:41 107 1 : 3 0 : 0 4 
103 568 Bünning, Ulf Norderstedt M3076 12 11:47 31 52:29 112 26:13 72 1 : 3 0 : 2 9 
104 536 Schimmel, Jürgen Norderstedt M4064 34 13:11 67 42:38 76 34:52 114 1 : 3 0 : 4 1 
104 535 Schimmel, Ralf Norderstedt M4561 17 13:09 66 47:06 103 30:26 104 1 : 3 0 : 4 1 
106 502 Lüth, Florian Tangstedt M2579 11 13:51 88 51:12 110 27:40 90 1 : 3 2 : 4 3 
107 480 Held, Jörn Tura Harksheide M4066 35 13:56 92 45:43 101 33:18 111 1 : 3 2 : 5 7 
108 464 Cordt, Oliver Hamburg M3569 16 15:04 100 47:59 105 31:01 105 1 : 3 4 : 0 4 
109 573 Plönsky, Wolfgang Lufthansa Sportverein M5053 11 18:45 112 46:37 102 29:56 103 1 : 3 5 : 1 8 
110 515 Baghorn, Manuel Hamburg M2087 4 20:26 114 51:25 111 23:56 42 1 : 3 5 : 4 7 
111 492 Kopf, Elmar Hamburg M3075 13 15:10 102 50:09 108 31:52 109 1 : 3 7 : 1 1 
112 465 David, Michael Norderstedt M4562 18 17:39 111 47:23 104 32:34 110 1 : 3 7 : 3 6 
113 565 Brockmann, Ralf Norderstedt M4065 36 16:11 107 54:05 113 31:49 108 1 : 4 2 : 0 5 
114 471 Gilde, Enno Hamburg M3572 17 19:25 113 56:21 114 34:00 112 1 : 4 9 : 4 6 
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