
2.500m Laufstrecke

Ziel

Start

!

!

!

Gefahrenstellen

1 – Einfädeln auf die 
Laufstrecke

2 – Ausfädeln zum Ziel

3 – Engstelle Brücke
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Verpflegung

!

Wendepunkt

1 Runde = 2.500 m


